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     ชื่อบทความ ญอกทะแปตเถาวัลย์แห่งชีวิต 

กลางขุนเขาสูงของอำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ ชาวมละบริในชุมชนบ้านห้วยฮ่อมพัฒนา ยังคงรักษา

วิถีชีวิตที่ผูกพันกับธรรมชาติอย่างแนบแน่น ผ่านภูมิปัญญาการสร้างกระเป๋า “ญอก” จากเถาวัลย์ป่าที่เรียกว่า 

“ทะแปต” งานหัตถกรรมนี้ไม่เพียงเป็นเครื่องใช้ในชีวิตประจำวัน แต่ยังสะท้อนปรัชญาการใช้ชีวิตอย่างสมดุล

ระหว่างมนุษย์กับป่าใหญ่   

 
                     ภาพถ่ายมุมสูง มละบริ (บ้านบุญยืน) 

เราจะเห็นว่าการเรียนรู้ในชุมชนมละบริไม่ได้ถูกจำกัดอยู่ใน

ห้องสี่เหลี่ยม แต่เกิดขึ้นรอบกองไฟ ในไร่ข้าวโพด และท่ามกลางเสียง

ใบไม้ร่วงในป่า ครูศศช. ในบทบาทของ “ผู้ฟัง” และ “ผู้เชื่อมโยง”     

ได้ออกแบบกิจกรรมที่ทั้งอนุรักษ์ภูมิปัญญาเก่าแก่และเปิดพื้นที่ให้เกิดการต่อยอดอย่างสร้างสรรค์ เช่น  การ

พัฒนาลวดลายใหม่ที่บอกเล่าเรื่องราวชุมชน หรือการนำเทคโนโลยีมาช่วยบันทึกองค์ความรู้ก่อนที่จะสูญหาย   

บทความนี้ชวนตั้งคำถามว่า การศึกษาที่แท้จริงสำหรับชุมชนชาติพันธุ์ควรเป็นอย่างไร และเสนอ

แนวทางปฏิบัติผ่านเรื ่องราวจริงของชุมชนมละบริที ่แสดงให้เห็นว่า การคงไว้ซึ ่งเอกลักษณ์ของชุมชน          

กับการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ เพ่ือปรับตัว สามารถเดินไปด้วยกันได้อย่างสมดุล โดยไม่ต้องทิ้งสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

 ญอก: กระเป๋าถักจากเส้นใยแห่งวิถีชีวิต   

กระเป๋าญอกของชาวมละบริ ไม่ใช่แค่เครื ่องใช้ถักจากเถาวัลย์ทะแปต แต่คือผลงานที ่บ ันทึก

ความสัมพันธ์ลึกซึ ้ง ระหว่างคนกับผืนป่า ทุกเส้นใย ล้วนบอกเล่าเรื ่องราวของการพึ่งพาอาศัยกันอย่าง       

แนบแน่น  การสร้างกระเป๋าแต่ละใบเริ่มต้นจากวิธีง่าย ๆ แต่มีความหมาย เมื่อยามเช้าที่หมอกยังจับตัวหนา      

ผู้หญิงชาวมละบริจะออกเดินเข้าป่าด้วยความระมัดระวัง เพื่อหาเถาวัลย์ทะแปตที่เติบโตพอเหมาะ ไม่อ่อน

เกินไปจนขาดง่าย ไม่แก่เกินไปจนหยาบกระด้าง การเลือกเก็บต้องทำด้วยความเข้าใจในวัฏจักรธรรมชาติ        

รู้ว่าต้องเหลือเถาวัลย์บางส่วนไว้ให้งอกใหม่  เถาวัลย์ที่ได้มาจะผ่านกระบวนการแปรรูปอย่างพิถีพิถัน เริ่มจาก

การขูดเปลือกด้วยมีดสั้นที่ลับคมดี ระหว่างนี้ผู้หญิงในชุมชนจะเตรียมสีย้อมจากสิ่งที่ป่ามอบมา สีเขียวจาก    

   บทความนี้จะนำผู้อ่านไปรู้จักกับ

บทบาท ของครูศูนย์การเรียนชุมชน

ชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง” บ้าน

ห้วยฮ ่อมบน ในการส ่งเสร ิมการ

เร ียนร ู ้ตลอดช ีว ิต โดยใช ้การถัก

กระเป๋าญอกเป็นเครื่องมือเชื่อมโยง

ระหว ่ า ง ว ัฒนธรรมด ั ้ ง เ ด ิ ม กั บ

กา รศ ึ กษาแบบสม ั ย ใหม ่  ผ ่ าน

กระบวนการถ ่ า ยทอดท ี ่ อ าศั ย

ความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชน

เป็นหลัก ตั้งแต่การเก็บเถาวัลย์จาก

ป่าอย่างมีความรู้ การย้อมสีด้วยวัสดุ

ธรรมชาติ ไปจนถึงเทคนิคการตีเส้น

ใยด้วยวิธีการเฉพาะตัว   
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ใบทรอม  สีเหลืองจากขมิ้น  ขั้นตอนสำคัญคือการ ตีเส้น  ซึ่งแสดงถึงความชำนาญที่สั่งสมมาหลายชั่วอายุคน 

ผู้ถักจะนำเส้นใยที่ย้อมสีแล้วมาพันรอบหน้าแข้ง แล้วค่อย ๆ ถูไปมาด้วยแรงพอดี จนได้เส้นใยที่เหนียวและ

เรียบเสมอกัน กระเป๋าใบหนึ่งใช้เวลาในการทำตั้งแต่เริ่มจนเสร็จประมาณสองสัปดาห์  แต่ในระยะเวลานั้น

บทเรียนมากมาย เรื ่องความอดทน การสังเกตธรรมชาติ การทำงาน เป็นทีม และที ่สำคัญคือปรัชญา            

การใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า     

      

                      ภาพถ่ายการทำกระเป๋าญอก 

บทบาทของครูศศช. ผู้เชื่อมต่อโลกความรู้และจิตวิญญาณแห่งป่า 

การเป็นสะพานเชื่อมระหว่างสองโลก 

ในตอนเช้าก่อนที่แสงแรกของวันจะวาดลายบนเส้นทางเดินในหมู่บ้าน ครูจะใช้เวลานั่งพูดคุยกับ

ชาวบ้านในชุมชน บันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับป่า พืชพรรณ และวิถีชีวิตดั้งเดิม โดยนำข้อมูลเหล่านี้มาปรับใช้ใน

การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น  การสร้าง “สมุดบันทึกธรรมชาติ” ที่ให้เด็ก ๆ วาดภาพพืชสมุนไพร

พร้อมเขียนชื่อทั้งภาษามละบริและภาษาไทย หรือการจัด "ค่ายเยาวชนรู้ป่า" ที่เด็กต้องออกไปเก็บเถาวัลย์ ทะ

แปตด้วยตนเองภายใต้การแนะนำของปราชญ์ชุมชน   

การสอนที่ไม่มีแบบเรียนตายตัว 

ห้องเรียนของครูที่นี่ไม่มีผนังกั้น บทเรียนเกิดขึ้นได้ทุกที่ ข้างกองไฟยามเย็นที่ทุกคนร่วม พูดคุยกัน     

ในไร่ข้าวโพดระหว่างรอเก็บเกี ่ยว หรือแม้แต่ริมลำห้วยขณะย้อมสีเส้นใย ครูจะฉวยโอกาสจากกิจกรรม

“เราไม่เคยสอนเด็กด้วยตำราเรื ่อง

การอนุรักษ์” ปราชญ์ชุมชนกล่าว

ขณะม ื อย ั ง ค ง ถ ั ก เส ้ น ใยอย ่ า ง

คล ่ อ งแคล ่ ว   “แค ่ ให ้ เ ข า ร ่ ว ม

กระบวนการทำกระเป๋าตั้งแต่ต้นจน

จบ ป่าก็จะสอนเขาเองว่า อะไรควร

ทำ ไม ่ควรทำ”   น ี ่ค ือเหต ุผลที่

กระเป๋าญอกไม่เคยเป็นแค่ส ินค้า

หัตถกรรม แต่เป็นเสมือนห้องเรียน

เคลื่อนที่ของชุมชน ที่สอนทั้งวิชาชีพ 

วิชาชีวิต และวิชารักษ์ป่าไปพร้อมกัน 

     ครูศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง” 

บ้านห้วยฮ่อมบน ในชุมชนมละบริไม่ได้ทำหน้าที่เพียงแค่ 

“ผู้สอน” หากแต่เป็น “ผู้จุดประกาย” และ "ผู้ถักต่อ"         

ที่ทำงานอยู่บนเส้นแบ่งอันละเอียดอ่อนระหว่างความรู้

สมัยใหม่กับภูมิปัญญาดั้งเดิม   
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ประจำวันเหล่านี้มาสอดแทรกความรู้ เช่น การอธิบายหลักวิทยาศาสตร์ง่ายๆ เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสีของ

เส้นใยเมื่อย้อม หรือการคำนวณต้นทุนการผลิตกระเป๋าแต่ละใบ   

การสร้างนวัตกรรมจากรากเหง้า 
ครูศศช.รุ ่นใหม่ได้นำเทคโนโลยีมาช่วยอนุรักษ์วัฒนธรรม เช่น สร้าง “คลิปสอนถักกระเป๋า”

บันทึกเสียงบรรยายภาษามละบริ จัดทำแคตตาล็อกสินค้าออนไลน์ที่บอกเล่าเรื่องราวของแต่ละลายถัก และ 

เปิด “บัญชีชุมชน” เพ่ือสอนการจัดการรายได้จากงานหัตถกรรม   

   
                   คลิป ญอกทะแปตเถาวัลย์แห่งชีวิต                               สแกนเพื่อเล่นคลิป 

ในชุมชนที่การเรียนกับชีวิตเป็นเรื่องเดียวกัน ครูศศช. จึงไม่เพียงทำหน้าที่สอนหนังสือ แต่เป็นผู้รักษา

สมดุลระหว่างการรักษาวัฒนธรรมกับการเตรียมความพร้อมสำหรับอนาคต ทุกก้าวย่างของครูบนเส้นทางนี้คือ

การเคารพในวิถีชุมชน ขณะเดียวกันก็ค่อย ๆ นำพาการเปลี่ยนแปลงที่ดีเข้ามาอย่างนุ่มนวลและเป็นไปตาม

จังหวะชีวิตของชุมชนมละบริ   

การเรียนรู้ตลอดชีวิต: วงจรแห่งภูมิปัญญาที่ไม่มีวันสิ้นสุด 

ในชุมชนมละบริการเรียนรู้ไม่เคยถูกแบ่งแยกด้วยวัยหรือสถานที่ แต่เป็นสายธารแห่งความรู้ที่

ไหลเวียนผ่านทุกช่วงอายุ ตั้งแต่เด็กน้อยที่เพิ่งหัดจับเส้นใยทะแปต ไปจนถึงผู้อาวุโสที่สะสมเทคนิคการถักมา

นานการเรียนรู้ที่เริ่มตั้งแต่ลมหายใจแรก ทารกมละบริเรียนรู้วัฒนธรรมแรกเริ่มจากเสียงกระซิบของแม่ขณะ

สานกระเป๋า เด็กเล็กอายุ 3-4 ขวบจะนั่งเล่นข้าง ๆ ผู้ใหญ่ ค่อย ๆ ฝึกขูดเปลือกเถาวัลย์ด้วยไม้เล็ก ๆ ที่ทำไว้

เฉพาะ ผิดถูกไม่เป็นไร เพราะนี่คือกระบวนการเรียนรู้ที่เต็มไปด้วยความอดทนและเมตตา    

 

โรงเร ียนธรรมชาต ิรอบกองไฟ  ยามพลบค่ำ       

เมื่อครอบครัวมละบริรวมตัวกันรอบกองไฟเพื่อถักเส้นใย 

จะเกิดบทเรียนที่ไม่เป็นทางการขึ้น ผู้สูงอายุจะเล่าเรื ่อง

ตำนานของชนเผ่าผ่านลวดลายบนกระเป๋า ในขณะที่ครู

ศศช. ค่อย ๆ สอดแทรกความรู้เรื่องการคำนวณต้นทุน หรือ

วิธีการปรับปรุงคุณภาพผลิตภัณฑ์   
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การส่งต่อความรู้ระหว่างรุ่น 

กิจกรรม “ปู่ย่าตายายสอน หลานๆ ถัก” ที่ครูศศช. จัดขึ้น สร้างพื้นที่ให้ผู้สูงอายุได้ถ่ายทอดเทคนิค

เฉพาะตัว เช่น วิธีการเลือกเถาวัลย์โดยไม่ทำลายป่า หรือเคล็ดลับการย้อมสีให้ติดทน ในขณะเดียวกัน เยาวชน

ก็สอนผู้ใหญ่เรื่องการใช้สมาร์ทโฟนบันทึกรูปแบบลายกระเป๋าต่าง ๆ    

ห้องเรียนที่ไม่มีผนัง 

ในผืนป่าอันอุดมสมบูรณ์ของชุมชนมละบริ ต้นไม้นานาพันธุ์และเถาวัลย์ทะแปตที่เลื้อยไปตามพื้นดิน 

ล้วนกลายเป็น “ครูผู้ยิ่งใหญ่” ที่คอยสอนบทเรียนชีวิตให้กับเด็กๆ โดยมีครูศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 

“แม่ฟ้าหลวง” บ้านห้วยฮ่อมบน (ศศช.) เป็นผู้ช่วยเชื่อมโยงความรู้ระหว่างโลกดั้งเดิมกับยุคสมัยใหม่   

  

ป่าใหญ่คือห้องทดลองธรรมชาติ 

ทุกครั้งที่เด็ก ๆ ก้าวเท้าเข้าไปในป่าเพื่อเก็บเถาวัลย์ทะแปต พวกเขาไม่ได้เพียงแค่หาวัตถุดิบมาถัก

กระเป๋า แต่กำลังเรียนรู้:   

- ระบบนิเวศ จากการสังเกตว่าเถาวัลย์ชนิดใดเติบโตใกล้ต้นไม้ประเภทไหน   

- คณิตศาสตร์ จากการวัดความยาวของเถาวัลย์โดยใช้ส่วนร่างกายเป็นหน่วยวัด   

- วิทยาศาสตร์ จากการศึกษาวัฏจักรการเติบโตของพืช   

ที่นี่เราไม่พูดว่า จบการศึกษา เพราะไม่ว่าอายุเท่าไหร่ เราทุกคนยังเป็นทั้งครูและนักเรียนของกันและกัน 

  

     การเรียนรู้ตลอดชีวิตในชุมชนมละบริ จึงเหมือน

เส้นใยทะแปตที่ถักทอต่อกันไม่มีที ่สิ ้นสุด โดยมี      

ครูศศช. เป็นผู้คอยเติมเต็มช่องว่างระหว่างความรู้

ดั้งเดิมกับทักษะสมัยใหม่ เพื่อให้ชุมชนสามารถยืน

หยัดได้อย่างมั่นคงในโลกที่เปลี่ยนแปลง 
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